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Volem que aquesta revista sigui util.
n B Arrela’'t és la revista d’Arrels, entitat que des de 1987 atén a Barcelona
persones sense llar oferint allotjament, alimentacio i atencio social i sanitaria.



Dibujar para
no olvidar

Con la misma rapidez con que desaparecen de la faz de la tierra
las huellas de la guerra, también puede desaparecer el recuer-
do del horror de la memoria de los hombres. Yo no quiero
olvidar. El pasado nos fascina como un espejismo en la tarde
triste. Mi pasado, un largo sueno revivido en el crepusculo, una
serie interminable de paisajes catastroficos vomitados por la
enorme boca de la noche.

He optado en mi creacion por esta forma de novela grafica
poética que, por ser la poesia la forma de arte mas pura, se
presta a vuelos de mayor idealizacion y de ternura.

Vivo mi pasado en mi presente. La vida aborrecible que
vivi ayer tiene continuacion en la que relato hoy. Es el dra-
ma existencial de los arrojados a la calle. Es la sordidez de una
tragedia personal abocada a la mayor de las miserias que,
cualquiera gue la haya sobrevivido, llevara grabada en su ros-
tro y en su alma por el resto de sus dias. Un mundo inconexo,
enigmatico, en un silencio y en una soledad inexplicables, con
una tension que presagia acciones de una violencia inconte-
nible. Un mundo lleno de represalias, de afliccion y de dolor.

Miquel Fuster, avtor de /5 asos en la calle

@ www.miquelfuster.com
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i ho explica a través del comic
Es el horror, el sobresalto que nos causan las cosas gue pulu-
lan a nuestro alrededor, lIas que nos son mas familiares y que,
de pronto, se convierten en extranas y peligrosas fuera de
nuestro control. El transitar sin rumbo por la ciudad nocturna,
donde las sombras se recortan insidiosas vy las tinieblas cons-
truyen la escenografia de una pesadilla amenazante. Confiar
solo en uno mismo. Estar solo, elegir el aislamiento como es-
trategia de resistencia. Como un esclavo mudo lucharas tritu-
rando el dolor entre tus dientes. Y nunca veremos una luz tan
pura como en aguel momento que alumbre los eslabones de
las cadenas rotas.

Latevaveu > Bones critiques a #SisPersonatges!
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A la portada, una escena de l'obra Sis Personatges estrenada al Teatre
Lliure i protagonitzada per persones que han viscut al carrer.

Totes les lletres cal-ligrafiques que s’utilitzen en aquesta revista 0

pertanyen a persones que han viscut als carrers de Barcelonai
s’han convertit en tipografies en el projecte HomelessFonts.

Sorprén-te a: www.homelessfonts.org
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EScona | 35 hshdries que 1 strapen per w4

Alicia Reyero

Sepnla na adeniracdn profunds por of abags qua han hecha, por su
constancia, valentia, sutenbcidad v sensibilided

jelia Epriran

_L €l Miquel ha viscut 15 anys al carrer

Art per creatr, innovar,

'emocmnar... i transformar

Quan anem al tea'tre,visiter'ri una exposicié, compremun moble, agafem unllibre delabiblioteca oanemal.
cinemabusquem obrir lanostra ment, emocionar-nos, transformar-nos. Imagineu, amés, trobar el missatge
#ningudormintalcarrer? L'art, el disseny i la creativitat s6n grans aliats i des d’Arrels ho volem aprofitar.

L’any 2010, el dissenyador Curro Claret va contactar amb el taller d'Arrels per fer-nos-una proposta: aprofitar una peca metallica
que havia dissenyat per construir mobiliari.Amb el temps, la idea s’ha convertit en un taller estable en el qual han participat varies
persones que viuen o han viscut al carrer i.que han fabricat desenes de tamborets, bancs i lampades.

El mateix any, al centre obert es va posar en marxa untaller dg teatre dirigit pel Carlos Vidal i el Gus Bas, experté enteatre de l'oprimit, i
queva donar lloc a dues obres sobre l'escenari de FAntic Teatre.iamb el titol de Veus sense _Sost're. “En realitat, el que hem fet és trans-
forma_r les coses dolentes que t’han passat enalguna cosa bona, treure-les capa fora”, explicava en el seu moment un dels participants.

Transformar, creariinnovar son tres verbs que, en els darrers vuit ahys, hem posat en practica a través del mon deles artsilacultura.
I ho hem fet tenint en compte diverses idees com apunt de partida: -
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E i ; O p Elproducte final és I'excusa pero sha de fer be,
" Lapersonaha de ser proétagonista. had' aportar unvalor socnal ihade sensnbuhtzar
TR ; alice Wy : =les persones que elrébenzt = z

-

- Elprocés artistic o cultural ha de servir per fomentar EI treball conjunt entre els ambits social, artistic i :
les relacions i per expressar-se, tant en iniciatives que cultural suma, permet treballar de manera meés creativa

- - - duren mesos com en aquelles que duren uns dies. i suposa arribara publlcs i espais on no ens esperaven.
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La Rocio Alonso, responsable del taller o(:upacional dArrels, ho resumeix d’'una manera molt clara- ; |

“Duna banda, &pwiomwma,mm udmnmm @ Mar en contacte
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: Fomon«tméa, x.m.xa,. rocial

Elfet que moltes de les iniciatives que impulsem les portematerme
..amb professmnals del mon artistic i cuIturaI sngmflca treballar de tu

atu,d'una manera més desenfadada’i anar tots auna perqué tenim
- un objectiu comu Ensva passar amb Iobra de teatre L’ﬂltlm crit,

enla qual van participar persones que hah viscutal carrer, persones. - 7

voluntaries i treballadores d'Arrels i actors i actrius professionals. Els

rols es'van desdibuixar i €s van crear uns vmcles des dela |gualtat Un

procés semblant han viscut també els partlapants deTobra de teatre’ ;

Sis Personatges, que el juny passat.van pujar a l'escenari del Teatre * :

Lliure.“Ha estat un procés divertidissim i inoblidable. Gairebé tots

estavem fent coses que no haviem fet mai i.aixo ens ha fet treballar

amb molta energia perd també amb molta'.i'ncertesa” explica'Joan

Yago, que-ha escrit el text de Sis Personatges en col Iaborauo amb els
~actors que han viscut al carrer.

« Atots eIs projectes artistics i culturals que impul_sem:o'a_IS'
quals ens sumen es treballa 'autoestima i la motivacié. La .
majoria de les vegades surt d’una forma molt natural perqué -
la persona es converteix en protagonista, la seva veu es té en
compte, surt de la rutina i li troba sentit a-allo que fa. . -

Ho hem vist als tallers de pintura, al grup de teatre d’Arrels
que es trobacada setmana, al taller ocupacional... Al projecte :
“HomelessFonts.org, per exemple, hem convertit 1a lletra cal-
ligrafica de 12 persones en tipografies que es poden descarre-
gar i laGema, una de les protagonistes, resumia 'esséncia de
la iniciativa: “No hi ha-una lletra com la meva”. El José, que ha:
participat al taller, també ho expressa: “Si hagués de destacar
alguna cosa en majuscula seria l'autoestima, que servim per a
moltes coses i no nomeés per viure al carrer”. :

“He participado en varios proye(':-to_s-értis'ticos,'todos son dif_eféntés
pero tienen-algo en comtin: en todos se establece una relacion
entre gente muy diversa y se acaban convirtiendo en una ventana- -
hacia otras personas y colectivos. En Passejant Junts-me relaciono
con estudlantes en.HomelessFonts hay gente quese mteresa en

- miletra, en'la obra de Liiltim crit construimos una relacion con los::
companerosy con el publico. En Lultim crit tuvc?.r que estudiary ;
ensayar mucho perole. que mas destaco es que me diverti mucho _'
y se cred una amistad entre los compafieros.”

"

Ex;a_@oww-de 4 do&uwoéaﬁa}& habilitats
La fotografia, el teatre, els treballs manuals, etc, permeten . -
'expressar-se d’una manera o una altra; signifiquen repensar
larealitati, en conseqiiéncia, repensar-se un mateix. Coneixeu
la Samantha Bosque? Es una artista I'obra de la qual es basa en
el disseny i la pintura.Fa dos anys ens va proposar col-laborar en
el projecte Vides inacabades; una exposici6 de pintura en'gran
format que teniacoma prbtagonistes nou persones participants
. -del projecte HomelessFonts.org. Les-obres es \}én_fer a quatre
mans: la Samantha va pintar els retrats i cadaiscuna deles
. persones protagonlstes va |nterven|r en el seu retrat escrivint
~ les seves sensacions. Un altre exemple: de la ma de IElvira
Postigo; que és enquadernadora professional i voluntaria al
taller d’Arrels, per Sant Jordi varem:sortir al carrer amb una série -
de llibres inédits que adaptaven grans obres de la literatura
universal a les experiéncies de les persones que viuen al carrer.

——

———

-JuanCarlos Gonzt’ulez’, actora I;oljra_l de t_éatre L'altim crit: i

~———

_— —

Tz:u‘:zz lngf::ifﬁ'“' i : : o
Lamiradacapales persones sehsé Ilar'borté en ocasions ide manera.
implicita, mltes i prejudlqs quecal desmuntar Ferhoa través de campanyes :
o informacions no és I'inica manera ihem comprovat queel mlssatge també -
arriba através deles arts escemques Elteatre, la fotografiaiel cinema ens.” ;
- ‘emocionen a tots i totes i s6n un bon vehicle per recordar.que ningti hauria = =
i deviureal caf'rer_! En els darrers mesos, des d’Arrels ho hem explicat a traveés
de diverses exposicions fotografiquesi lany vinent ho farem a través del:.
cinerna perqué estem collaborant en la pellicula Sense Sostre.

“Per Sant Jordi ens van proposar agafar 19 titols de llibres molt s ” x SR L i oEr e R e B
i ; prop: gal ey res | . 1 El sentiment majoritari de les persones sense llar és‘som invisibles'. - :

reconeguts, personalitzar-los per sensibilitzar sobre Igs persones Sench Sostré Vel posar la mirada en allo qlie preferim no veure idonar - '

sense llari convidar la gent areescriure la-historia. En vam fer 300 en s

e e e i ; : : - llum a realitats que, a forga de ser |gnorades han deixat d eX|st|r Hem
només sis dies partint de zero: primer els quadernets, després foradar, :

: 7 A iy : SE: = T treballatamb persones que han viscut al ‘carrer que no només han-
cosir a ma, enganxar ‘guardes;, guillotinar i posar la caratula. Eren cinc

fet d’intérprets sind, sobretot, de testimonis per documentar el guioi 7
0 sis persones fixes treballant pero tot el taller va col-laborar! El mes I

o o llib el = : apropar-loala realjtat En aquest sentlt! els podem conS|derar coautors ,
Mdca.daguostefitreces preasamen agafteUeno.asval,. ;- del projecte. Si amb |a pel-licula.contribuim a generar debatsouaLl a
: mcrementar Iespal que esdedicaal sensellarlsme Ja serla un exit

Elvira Postigo, voluntaria del tall_er d’enquadernacié d’ArreIs.

Xesc Cabot iPep Garrido, directors de la pel-licula _Sensequtré.
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Recatar le propia hidtova
Fakl primer,missatge de moltes de les accions artiéfiqlies'que portem a terme - :
“téaveure amb I’experie_r'lcia-q’naver viscut al carrer-per-canviar la miradade - :
~ lasocietat. Aixo significa un esforg molt gran per afrontar situacions viscudes, - ..

convertlr-res en paraules o |matges i expressar allo que realment es vol '. R R

transmetre Liva passar al Mlquel Ftister, il- Iustrador que durant 15anysva L
~viureal carrerique ha plasmat les' seves vwencres al ras en quatre comics.

I també ho fan les persones que part|CIpen al prOJecte educatit Passejants T
Juntsi que sensibilitzen nois i noies sol_are qué 5|gn|fr<_:a Villfe al carrel: =i 65 1 E ]

Voleu acostar al vostre municipila problematlca del sensellansme" AArrels tenim quatre exposmons fotografiques que podem ced1rtemporalment
per sensrbllltzar EI laberint de les nostres wdes Viuen al carrer perqué volen? Vldeslnacabades i Poetica del mlrall : !

gran BT Rt e i i rs e s e Iespodeu demanaracomumcacm@arrelsfundacnoorg'Mes |nrormaC|o www.arrelsl‘undacnoorg/exposmonsl ) : s

o

Quan una persona delxa de viure al carrer necessita -

-_ ; ocupar elseu temps i donar-li sentit. A vegades passa que
~ reiRcorporar-se.a Ia_wda laboral és dificil perqué viure al

carrer deteriora la salut. Cobrir aquest buit és l'objectiu del -

taller d'Arrels que, des déefa temps, mcorpora la perspectlva
artistica. Un exemple és tot el mobiliari que fabnquem amb
el suport del dlssenyador Curro Claret, que destaca que el

3 -"_valor del projecte és el fet de reutilitzar idonar una segona
T V|da als matenals enun proces similaratde les persones
- “Descobreixes que et_s.capa(;.de_ ferun 1tamboret i veus que

has fet una cosa titil, que no és veritat que no serveixes”,
apunta la Rocio Alonso, responsable del taller.

i

§ H e el e e s

A Arrels tenim un grup de teatre que es troba
cada divendres per aprendre, assajar i crear
pero sobretot per compartir experiencies, riure
i passar una estona agradable.

LLa Julieta Lostumbo és actriu i recentment dra-
maturga. Des de fa més de quatre anys és vo-
luntaria del centre obert i dinamitza el grup de

teatre. “El teatre, i l'art en general, son un motor
de canvi molt potent per lefecte sanador que
té en les persones, les ajuda a sentir-se Utils i a
millorar lautoestima”, explica. Quan estem bé
amb nosaltres mateixos, podem estar bé amb
la resta. La Julieta ho té clar: “Al grup es creen
llacos de suport i amistat molt especials, es
crea un ambient magic que arriba a la societat

amb molta forca per sensibilitzar".

Darrerament, alguns dels actors del grup han
participat en projectes professionals. "La ma-
duresa que han aconseguit com a actors és
admirable. Vaig plorar com una mare orgullosa
guan vaig anar a veure'ls al Teatre Lliure”. El de-
sig de la Julieta és gue continuin fent aixd que
els agrada i de manera encara mes professio-
nal, ‘gue volin ara que han tret les seves ales’.

/Wmé pmajufu

[Ea intervencio artlstlca en respal urba es unavia.
important per arrlbar a bona part de la societat i que
- des d'Arrels, ens a_gradan_a aprofitar encargmés.De - o0
moment, estem presents a dos carrers de Barcelona . .
“amb.dos grans grafits que ha fet lartista JupiterFab, e
: “amb la implicacio de dues escoles i els seus i i
E e estudlants ide persones que han dormit al earrer. . - - E
: Encara no els heu y;st’? Els trobeu’ al carrer I Avenlr
A num17 ia Ia piaga del Nord a Barcelona

L - - T

StreetTubers, recomanacions literaries que trenquen prejudicis
La veu de les persones sense llar sovint queda invisibilitzada i quan
l'escoltem sol ser per coneixer el seu testimoni de vida al ras. Aquest
any, hem aprofitat Sant Jordi per parlar de literatura amb algunes per-
sones gue coneixem, que han viscut al carrer i gue son grans aficio-
nades de la lectura. Hem gravat les seves recomanacions literaries en
video i els hem convertit en StreetTubers, usuaris de Youtube que, a
partir de les seves critiques literaries, contribueixen a trencar prejudi-
cis vers les persones sense llar. El Salvador, el Carlos, el Paco i el Miquel
son els primers protagonistes del canal i ens parlen de literatura des
d’'una mirada diferent. Descobreix les lectures que els han marcat!

{ ]

-

o A la VISIO q'ue eIs pro;ectes artlstlcs i culturals poden ajudar la; persona i sen5|bﬂ|tzar Iaacmtadanla 5 h| afegelx una e
< tercera OpCIO aprofltar el teatre, la musica o els mitjans audiovisuals per transformar la nostra propia organlizado
-E% grup de teatre d’Arrels hajugat aquest paper en algunes ocasrons Amb un pubI|c format per persones que
: han viscut al carrer, voluntanes i trleballadores de lentitat, el grup de teatre ens ha ajudat per exemple aentendre ;
~millor com funcrona el model datenao Houslng Flrst a treballar aspectes del dia a diai a Iractar alguns temes del
cens de persones que dOrmen al carrera Barcelona i que fem des. de fa fresarlyo5 = Sttt :

‘€| Salvador és vn dels

Vols mirar el video de Veus Sense Sostre, veure el teaser de I'obra L’tltim crit o saber més sobre el

projecte de creacié de mobiliari amb Curro Claret? Entra a arrelsfundacio.org/artpertransformar

primers Streetlubers dArrels. Més informacio: www.arrelsfundacio.org/streettubers




“L'éxit de Sis Personatges
és que 'hem fet entre tots”

El Joan Yago és dramaturgifa més d'un un any es va sumar al projecte Sis Personatges del Teatre Lliurei Arrels.
Ha escrit el text de I'obra a partir de I'experiéncia dels protagonistes, cinc persones que saben qué és dormir al
carrer i que han pujat al'escenari per compartir-ho amb el public.

Com neix el projecte de Sis Personatges?
Neix fa més d'un any per la voluntat del
Teatre Lliure i del director Juan Carlos
Martel dlimpulsar un espectacle amb
usuaris dArrels a l'escenari. Vam enten-
dre que no podiem decidir quée expli-
cava lobra si ni tan sols coneixiem els
protagonistes. Per aixd, vam comencar
a treballar amb ells i van apareixer te-
mes com la vida al carrer, les drogoad-
diccions, la infantesa o la Barcelona pre-
olimpica. Després d'un periode de caos
amb tant de material, se'ns va revelar la
presencia del Tomas Giner, el recurs nar-
ratiu que ens permet transitar per totes
aquestes guestions.

1 el text és fruit d’aquest procés creatiu
conjunt, oi?

No magrada dir que l'espectacle és un
resultat de les seves biografies, sind un
homenatge a les seves vides, a les seves
idees i somnis, a la seva personalitat, his-
tories i anecdotes. Per a mi ha estat un
procés divertidissim, inoblidable i molt
dificil pergue estavem fent coses gue
no haviem fet mai. Aixd ens ha fet treba-
llar amb molta energia perd també amb
molta incertesa.

Quin és l'objectiu de I'obra?

Per a mi, el més important era apoderar
els nostres actors fantastics, que han
treballat a nivell professional i han tingut
una gran rebuda. Volia que tinguessin
el poder de decidir guina historia volien
explicar i que fos un repte per a ells, gue
aprenguessin alguna cosa i superéssim
junts els problemes. Aquest és l'exit: que
no és lobra d'una persona, ni meva ni
del director; 'hem fet entre tots, hem tre-
ballat junts i ens hem ajudat molt.
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Que volieu transmetre?

La gent sap gue a Barcelona hi ha per-
sones vivint al carrer perque les veiem
cada dia. Pero ens hem fet molt pogues
preguntes sobre aguestes persones,
simplement les hem acceptat com a
part del paisatge urba. Voliem fer agues-
ta reflexio de manera viva, desenfadada
i humana, no des del drama i la tragedia
individual. Es un cant a la reflexio global,
des de les grans decisions fins als petits
gestos quotidians. La resposta del public
ha estat molt positiva i molt emocionant:
riuen, ploren, senfaden i es replantegen
COSes.

Tu has canviat la mirada?

Si. Feia temps que m'interessava el sen-
sellarisme, pero, sincerament, no havia
mogut ni un dit per arreglar el problema.
Ara estic molt més implicat en la causa,

Joan Yago, dramaturg i avtor de I'obra ‘

he viscut el despertar d'un sentiment d'in-
tolerancia. Aixd no pot ser, no és huma,
no és just. Ens hi hem doposar amb to-
tes les forces, no pot seguir passant, no
ho podem assumir com a normal i hem
de treballar perque ningl dormi al carrer.
Quan expligui als meus néts que als cai-
xers de Barcelona cada nit hi havia una
0 dues persones dormint, crec que ells
em podran donar dues respostes: “Com
és possible?” o “Nomeés dues persones?”.
Es adir, en el futur sera una cosa barbara
i ridicula o sera el pa de cada dia?

Queé pot aportar el teatre?

Crec que el teatre a Arrels és una activitat
transformadora. Ho he vist, he vist com
els ha ajudat a ells i com ens ha ajudat
a nosaltres. Si a través del teatre podem
contribuir a fer que el mon faci una mica
menys de fastic, aqui esticl

Sis Personatges — Homenatge a Jomds Giner |




