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Volem que aquesta revista siguittil. !
n B . Arrela’t és la revista d’Arrels, entitat que des de 1987 atén a Barcelona
persones sense llar oferint allotja alimentacio i atencio social i sanitaria.
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Ens falta informacio
sobre les persones
sense llar

El mes de maig es van comptabilitzar 941 per-

sones dormint als carrers de Barcelona, la xifra
mes alta de tots els recomptes que shan fet fins
ara a la ciutat.

Un recompte de persones sense llar genera
moltes preguntes: comptem nomes per curio-
sitat? Podem estar al costat de la persona sen-
se la necessitat de dimensionar tota la proble-
matica? De que serveix comptar si no podrem
donar resposta a tothom?
Son  dubtes importants
que mouen debats in-
teressants. Perd els re-
comptes també donen
respostes: ens diuen el
nombre de persones
que hi ha vivint al carrer

i ales quals no arribem,
Si augmenta o disminu-
eix el nombre de perso-

: nes sense llar i a on es-
318 persones que dormen al carrer | tan aquestes persones.

ens han explicat la seva sitvacis.
xp
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Ferran Busquets, director d'Arrels Fundacio.

B @ferranb

Una setmana després del recompte del mes
de maig, vam entrevistar 348 de les persones
que dormien al carrer. Sortir a preguntar ens
va generar incertesses: les molestarem? Valdra
la pena? Generarem falses expectatives? Pero
el resultat ens ha confirmat realitats: gairebé
el 70% de les persones son immigrants i, en
general, en guestions com la salut tenen per-
cepcions molt més optimistes que la realitat.
Entrevistar persones que dormen al carrer
ens ha despertat noves preguntes que, es-
perem, podem anar resolent en col-laboracié
amb altres ciutats europees on estan fent el
mateix procés.

Tenir dades és fonamental per donar respostes
fiables a qualsevol problema. | a Barcelona te-
nim un problema gue ens afecta a tots: moltis-
simes persones dormen cada nit al carrer i ens
falta informacio. Per aixd creiem que la solucio
és donar continuitat any rere any als recomp-
tes i censos gue permeten tenir dades fiables i
de qualitat sobre les persones sense llar.

Suggeriments, idees i comentaris que ens > Al #CensSenselLlar també es va p"'“ar'

emocionen i ens fan reflexionar.
[ ETIRCTER 2]
comunicacio@arrelsfundacio.org % Mar Carrera
o através de les xarxes socials.

Portadaarrela’t 11 Q Ainhoa

A la portada, I'Ali visibilitza que les persones que dormen
o han dormit al carrer també son part de Barcelona.

pertanyen a persones que han viscut als carrers de Barcelona i vl

Totes les lletres cal-ligrafiques que s’utilitzen en aquesta revista & | Linda Butcher
s’han convertit en tipografies en el projecte HomelessFonts.
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Les nits del 30 i 31 de maigidel'l de juny, vam sortir al carrer per parlar amb les perso-
nes que dormien al ras; en total, 348 persones ens van explicar la seva situacio. Una in-
formacio de primera ma molt valuosa que semmarca en una iniciativa europea contra

el sensellarisme i que permet establir quin grau de vulnerabilitat pateix la persona i
orientar les accions a fer.

Barcelona, Londres i Valéncia s’han posat al capdavant d’'una campanya europea que vol posar fi al sensellarisme
de carrer abans de I'any 2020. Per fer-ho, aposten per fer recomptes i censos de persones sense llar, dues eines que
permeten dimensionar la problematlca i determinar quin grau de vuInerabllltat téla persona.

La xarxa europea Feantsa i ’ONG anglesa Building and Social Housing Foundation lideren la campanya amb el suport
d’altres entitats socials, entre elles Arrels, que impulsa la iniciativa a Barcelona.
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Quan totes aquestes situacions se sumen, la persona que viu al carrer es converteix en una persona molt vulnerable
i necessita una intervencio social prioritaria. Perd la vulnerabilitat no afecta només la persona. El municipi també
queda afectat. Perqué la gent que dorm al carrer també és ciutadana i veina del municipi.

En aquest sentit, al cens de persones sense llar que vam organitzar el mes de maig vam entrevistar 348 persones que
dormien als carrers de Barcelona. Gracies a les seves respostes, ara sabem que:
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A Barcelona som 1,6 milions de veins i veines i 941 dormen
al carrer.

Durant les tres nits en qué vam sortir pels carrers de la ciutat
a realitzar el cens de persones sense llar, vam localitzar 624
persones dormint al carrer. La majoria (el 60%) dormien
directament a la intempeérie mentre que la resta ho feia a
caixers. Una part important (el 40%) estava sola i la resta o bé
anava en parella o en grup.

Moltes daquestes persones dormien profundament i no
les vam voler despertar; altres no van poder respondre

La meitat
tenen entre

25i49

homes

|86% Lm%

31,3% [2cionalitat L 3anysi9mesos j
37,6% comunitaries

per barreres idiomatiques i també va haver qui va declinar
participar. De les 624 persones que vam localitzar, van voler
fer lenquesta el 55,7% (348 persones).

Som conscients que, en alguns casos, la percepcio de les persones
que van respondre l'enquesta difereix de la realitat; aixo passa,
per exemple, en quiestions vinculades a la salut i els consums de
substancies com l'alcohol, temes que es tendeixen a minimitzar.

Totes les respostes, pero, sén molt utils per saber com sén
de vulnerables les persones que viuen al carrer i decidir que
cal fer. Us mostrem les dades més destacades:

de mitjana dormint al carrer

1decada5 no cobreix necessitats basiques

©/_ es consideren
L 4A’ altres

anys

28,44% extracomunitaries

3decada5no té ingressos

1decada4 ha tingut problemes

46 paisos de
procedeéncia diferents

per accedir a algun recurs perqueé
no estava empadronada

Riscos de viure al carrer

-> 37% han patit agressions

-> 47% de les dones diuen haver patit agressions

->12,6% han estat forcats a fer alguna cosa contra la seva voluntat

Us dels serveis de la ciutat en els darrers sis mesos

-> 47% no ha estat atesa per cap treballador social o similar
->1de cada 3 persones ha rebut atencié médica

->14,3% ha fet Us dels serveis d'emergencies socials

La salut quan vius al carrer
->50% tenen targeta sanitaria (72,4% en el cas dels espanyols i 39,3% en el cas dels immigrants)
->1de cadab diu patir malalties croniques

0 Ve Mmééf!onmét MW%&W&WWWMW4M
ALERTA/ W%WMWW%W dingursos <3 perkonts de cada i Hhan ppatit aguersion.

Des d’ArreIs Ilem s o
comengat a posar fil al’agulla... :
 -)tenint molt present desde Pequipdecarrer

les persones amb ungrau devulnerabilitat elevat._ P

- —)estudiant vies d’allotjament dlferents que
: permetm accediraunsostredignea persones molt
: cromf’ cades i vulnerables.
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= .' —) Garanlir eI padrOJ la targeta sanltarla

"I'mpnstesenfocades
-ala ciutatde Barcelona... St

=) Aﬂam;ar i avaluar les. experiéncies de Housmg Flrst que.
- _existeixen per no perdre I'esperit i eficacia del moder e
- =) Garantir ingressos suficients per a les persones treballant'

de manera coordmada des de totes Iesadmimstracnns

=) Donarcontmuntat a emes com eI recompte relcens de per- 7

sones.sense llar. -

- =>Obrir espalsnocturns de balxa emgencna per tot Barcelona 7
= _per -a persones sense llar molt vulnerables i que’ no sadequen >

- acap altre tipus de recurs.

creuen que el sensellarisme
a Barcelona és una
problematica significativa.

creuen que cal recuperar els
drets de les persones.

creu que 'administracio és la
responsable d’oferir solucions a les
persones sense llar, treballant colze a
colze amb les entitats socials.
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Suma’t a #fningusenseclau!

Lanova campanya d’Arrels
té formade clauibuscala

complicitat ciutadana per T .. . o : \ It LY N b — el
convertir claus de fusta en i e Bl cens  de pérso’hes sensellér organltzat per Arrels juntamentamb els reahtzatsaVaIencra LondreS|C_|;oydqn fortna part de'I‘EuropeanindStreet-v'

W HomelessnessCampaign‘una campanya.éuropea quevolacabar amb el sensellarlsme decarrerlany2020 Entre totes Ies quatre qutatsesva_n ’
Claus que Obl‘in portes de “Tn enquestar un total de 925 persones que dor-mlen al carrer. El proper pas sera comparar lesdades. P o W
° 9 ° :.1 .:' -.-'_ ~.'-.--\- R z - :.. A -.--. J .-h":'-.;--- : _'-.. : h v_.‘: _. .. 5,,.“-- . - -.-:-' .‘- . H - - el :
veritat. T’ho expliquem! L B e reva DR NS e 2 A ST e

Queé busquem?
Claus que no facis servir. Te les canviem per un clauer
de fusta i en forma de clau gue han fabricat persones
que acompanyem des dArrels.
El cens de persones sense llar a Barcelona no  Una de les persones voluntaries, Mar Carrera,

On les pots portar? hagués estat possible sense la implicacio dels  explica: “Ha estat una experiéncia molt positiva
A la nostra seu del c/Riereta 24 de Barcelona. Al novem- voluntaris que van sortir a entrevistar les per-  de visibilitzacio, de parlar cara a cara, de tu a tu,
bre tambe estarem a diferents espais i esdeveniments sones que dormien al ras. amb persones que veiem constantment i que
on podras portar les teves claus. No ens parem a parlar ni a mirar als ulls i a pre-

guntar qué necessiten de persona a persona”.
Queé farem amb totes les claus?

_ t . d Encara no tho podem desvetllar pero si que et po-
#ningﬁdl:rrmlﬁtallrérrer oy dem avancar que serviran per reivindicar l'objectiu
#ningudormintalcarrer. Sera un crit collectiu format
per les claus de molts veins i veines de la ciutat!

Informa’t a www.ningusenseclau.org! a:}

Victoria Porthé, també voluntaria, afegia que
l'experiencia li havia permes “descobrir alguns
racons que es transformen en llars efimeres, a
detectar rapidament algl tapat amb mantes;
he apres les infinites utilitats que pot tenir un
cartro... i sobretot he aprées de cadascuna de les
histories, dels relats de cada un ells”.

e

Gracies per fer-ho possible!

284 persones voluntaries es van implicar " Mira més testimonis:
_ ' - - youtube.com/watch?v=vf FUBYMUQ8
en el cens de persones sense llar de Barcelona.

\ Exposicio Es tracta de nou retrats de gran format en

! o ! . A E - ‘Vides inacabades’ blanc i negre que volen visibilitzar les perso-
Si no me contais, no existo. Si no me pre- como estan estas personas, tanto fisica L hi h ‘ H essfonts. Ell o
. . . T N ! es nou persones gque hi ha nes que formen Homelessfonts. Elles matei-
guntais, no sabéis qué me pasa. Ni a mi ni como psiquicamente, y también conocer darrere ; projectz Home  xes Ijan ntervingut en cada obra, escrivinthi
al resto de gente que duerme en la calle. las circunstancias de cada uno. '
A L . . _ - lessfonts.org, que transforma  al damunt les sensacions que els genera el fet
Cada uno de nosotros tiene una historia Después de cinco arios viviendo en la ca- | Hiarafia d g s retratats i | ancia d
. . A ! ! a calligrafia de persones que e veure’s retratats i la seva experiencia de
diferente y necesita una solucion diferente.  Ille me siento un fantasma, excluido de la y h Ag  al b t‘? da al b
) h o an viscut al carrer en tipo-  vida al carrer.
Con esta frase resumo un poco lo que sociedad. Me gusto que me preguntaran g , ] , b
s . » . .. £ grafia, son les protagonistes
pienso tanto del recuento como del cen- sobre mi situacion y mi salud. Vivir en d " o | L s dr: tir del 17 d
] aquesta exposicid impulsa- exposicié es podra veure a partir de e
So de personas que duermen en la calle. la calle es muy duro, cada dia que pasa \ da ?)er 3 rtistapSamanths Bos- nov:mbre al gentre Civic dIZI Convent de
Su utilidad es visibilizar la problematica es como un mes. Se aprenden muchas \ \ o el - Sant Aqustl a B |
. 2 ue amb el supor rrels. an usti, a Barcelona.
de los sin techo y que las personas la cosas en la calle, sobre todo mala Juan Carlos, vna de les persones d P 9

entiendan. El recuento nos dice cuantas

4 que ha participat en el projecte, escrivint sobre el set}'ret'rdi_::.-
personas duermen en la calle y el censo Davide 5 et
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“Les persones sense llar
pateixen les malalties

del'nltim vago del tren”

Dani Roca és metge de familia al CAP Raval Sud des de fa vuit
anys. Durant tot aquest temps ha atés moltes de les persones
sense sostre vinculades a Arrels. El passat mes de maig va
participar al cens que va organitzar Arrels.

Quina utilitat veus en el cens a les
persones sense sostre en qué vas
participar?

El problema de les persones sense llar
és la invisibilitat. El cens en va permetre
coneixer la situacio a la qual senfronten
diariament. A més, es va utilitzar una me-
todologia cientifica gue va posar nume-
ros a la problematica. Aixo facilita apropar
aguesta realitat tant a la ciutadania com a
la classe politica.

Et va sorprendre alguna cosa en
particular?

Si. La bona disponibilitat de les perso-
nes en respondre les preguntes. La gent
sobria i texplicava la seva vida i aixo em
va emocionar.

Penses que en general les persones
que viuen al carrer tenen una per-
cepcio real sobre la seva salut o bé la
magnifiquen o minimitzen?

El mateix gue la poblacio general. La ten-
dencia a justificar la nostra propia desgra-
Cia per culpa de la salut I'he vist en tot-
hom. Diria que inclus menys, pergue en
general son persones sofertes que quan
venen a la consulta és perque estan molt
malament; i ja van tard, des del punt de
vista médic.

Quines son les malalties associades a
les persones sense sostre?

Son les malalties de I'dltim vago del tren.
Malalties infeccioses, cronigues, salut

Dani Roca és metge de familia al CAP Rawal Sud, |

que col-labora amb Arrels.

mental i addiccions i patologies trauma-
tiques. Cal dir que les persones sense
llar no es fan tan grans com la poblacio
en general, es moren abans, per tant no
arribem a veure les patologies croniques
associades a lenvelliment.

El 41% de les persones enquestades
al cens diuen no tenir targeta sanita-
ria. A qué es deu?

LUnica condicid que es demana per
tenir targeta sanitaria és estar censat a
Barcelona. Potser molta gent no sap que
és facil aconseguir-la pergue viuen fora
del sistema. Viure fora del sistema els fa-
cilita continuar el seu dia a dia. Perd, mal-
grat aixd, a urgéncies sempre se’ls atén.

Un 7% de persones declaren patir un
trastorn de salut mental que ha pro-
piciat que el fessin fora d’algun re-
curs. Creus que aquesta xifra és real?
Crec gue aquesta dada esta infravalo-
rada. El cens és molt potent pero teé les
seves limitacions. La salut mental és un
tema delicat i costa parlar.

Diries que és un problema la me-
dicaci6 que s’han de prendre? Es a
dir, el tipus de medicacié, la cons-
tancia...
Sha dadaptar el tractament a la rea-
litat de cada persona. De vegades és
millor triar un tractament de segona
eleccid que sabem que sel prendra
a canvi dun de primera eleccio gue
sabem que no lacabara. Sha de ser
practic.

Creus que després d’anys de viu-
re al carrer es pot recuperar la
salut quan les circumstancies
milloren?
No tinc cap dubte. He vist canvis
espectaculars en persones sense
sostre quan han tingut cura de la
seva salut. Estic convencut gue la
situacio és reversible.



